
提高 第1課

坚持 jiānchí やい通す

见效 jiànxiào 効き目が出る

发炎 fāyán 炎症を起こす

保养 báoyǎng 手入れをする

摔倒 shuāidǎo 転んで倒れる

摔断 shuāiduàn 転んで骨を折る

摔伤 shuāishāng 転んでけがをする

至于 zhìyú 至る（ある程度）

不至于 búzhìyú そこまで/なかろう

强壮 qiángzhuàng がっちりである



提高 第1課

临时 línshí 一時的な

实在 shízài 実に

千万 qiānwàn 重ね重ね

万万 wànwàn 夢にも

用途广 yòngtúguǎng 使い道が広い

滚下来 gǔnxiàlái 転がり落ちてくる

看不下去 kànbúxiàqù 見ていられない

坚持下来 jiānchíxiàlái 持ちこたえてくる

坚持下去 jiānchíxiàqù やり抜く

坚持到底 jiānchídàodǐ とことんやり通す



提高 第1課

享受生活 味わい楽しむ

安慰病人 患者を慰める

坚持不下去 やり続けていけない

非住院不可 必ず入院しなければならない

受不了也得 耐えられざるをえない

别提多难受了 非常に・・である

药补不如食补
薬で栄養補給よりも食事療法で

滋養ある物を食べた方が良い

三天打鱼，两天晒网 三日坊主

说起来容易，做起来难
言うのは簡単だけど、やるのは

難しい


